
 
 

Biodanza 2018/19 
 

Alberto Bonazzi 
Insegnante qualificato dal 1996 

Sistema Rolando Toro 

 
Mercoledì dalle 21.00 alle 23.00 - Milano  

Kwoon Kung Fu - Via Apelle 8 - MM1 Gorla 

Costi 
• Intero corso €440  

• Metà Corso €240 (16 Sessioni consecutive - vedi calendario) 

• Un Quarto €130 (8 Sessioni consecutive - vedi calendario) 

• Pacchetto cinque sessioni anche non consecutive €100  

• Singola Sessione €23 

• Serata di prova gratuita per le persone nuove interessate ai corsi 

 
 

Stage di Biodanza 

o per Bambini e Genitori - 10 Novembre, Milano 
o a Pasqua in Val Ridanna (BZ) - 19-23 Aprile 
o a Luglio in Val Ridanna (BZ) - 14-21 Luglio 
o in Agosto a Montallegro di Rapallo - 10-17 Agosto 

 

 

 
 

www.danza.bio  

alberto@alidellavita.it – 393.5436127 

mailto:alberto@alidellavita.it


Biodanza 2018/19  

La Magia del Cerchio 
 

Data Tema della Sessione   

19/9 Serata d'Inizio 

1
° Q

u
arto

 

26/9 Il Percorso di Biodanza 

3/10 la Magia del Cerchio  

10/10 Il Cerchio in Biodanza 

17/10 Il Cerchio e l'Identità 

24/10 La Mia Gente  

31/10 Pausa per l'1 Novembre 

7/11 Canto Apache 

14/11 La Storia Personale 

21/11 La Storia e il Racconto 
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28/11 La Storia e l’Umorismo  

5/12 La pipa della Pace  

12/12 La Collina dei Giochi  

19/12 Il solstizio d’Inverno 

26/12 
Pausa di Capodanno 

2/1 

9/1 Un anno di Piacere 

16/1 Il proprio Nome 

23/1 La Ruota del Tempo 

30/1 Incontro con l’Ancestrale  
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6/2 Il Sole e La Luna 

13/2 Il Fuoco e l’Acqua  

20/2 La Terra e l’Aria 

27/2 Essere Parte del Tutto 

6/3 Pausa di Carnevale 

13/3 L’Animale  Interiore 

20/3 L'Animale e i 4 Elementi 

27/3 L'animale e il Territorio 

3/4 Apertura al Totem 
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10/4 Evocazione del Totem  

17/4 
Pausa di Pasqua  

24/4 

1/5 La Musica del Totem 

8/5 La Danza del Totem 1° parte 

15/5 La Danza del Totem 2° parte 

22/5 Il Mandala dei Talenti 

29/5 Il Sogno Vivente 

5/6 Il Sogno Condiviso  

 


